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                        I  SERVIZI  DELLA PROMETEO AITF A CAGLIARI 

Cari amici, abbiamo il piacere di informarvi che 

nella sede della Prometeo Aitf ODV Regionale, sita 

in Via Montanaru  n°105 Selargius,nel quartiere 

de Su Planu di fronte al “G.Brotzu”, potete trovare 

la nostra collaboratrice, Marcella Onnis, che svol-

ge la funzione di Segretaria ed è a disposizione 

di tutti i pazienti trapiantati, soci e non soci della 

Prometeo Aitf ODV. 

Marcella è in sede e può essere contattata al nume-

ro fisso 070 6493066 o al numero di cellulare 

392 9557700 nei seguenti orari: dal martedì al 

venerdì dalle ore 9,00 alle ore 13,00 e due volte la 

settimana, di norma il martedi e mercoledì, anche 

dalle ore 15,15 alle ore 19,15. 

Vi informiamo che Marcella svolge in prevalenza 

pratiche di natura amministrativa, tra le quali quel-

le relative ai rimborsi spese dei trapiantati, ed a 

indirizzare i trapiantati verso le organizzazioni di 

Patronato e ASL per i vari riconoscimenti  di legge, 

nonchè il supporto per la carenza di farmaci.

Cari amici , vi informiamo che nel Day Hospital 

della Chirurgia Generale al 7° piano dell’0spedale 

“G. Brotzu” potete trovare la collaboratrice della 

Prometeo Aitf ODV Regionale, la signora Giusy 

Melis, che è a disposizione di tutti i pazienti tra-

piantati, soci e non soci della Prometeo AITF ODV. 

Giusy può essere rintracciata al telefono messo a 

disposizione dalla Prometeo AITF ODV regionale 

al  N° 392.90.99.472 o la potrete trovare al 

D.H dal lunedì al venerdì mattina dalle ore 8,00 

alle ore 13,00 appena potrà rientrare in ospedale. 

Vi invitiamo cortesemente a chiamarla in quegli 

orari. 

Potete chiamare le infermiere del D.H.  al 

N° 3929191846 messo a disposzione dalla 

Prometeo  inoltre restano sempre in funzione i nu-

meri di tel. 070 539 614 e 070539 610 e  

della Segreteria del D.H. 

 NELLA  SEDE SOCIALE PROMETEO AITF ODV

 IN VIA MONTANARU N 105 SELARGIUS 

 Marcella Onnis        Giusy Melis

NEL D.H. DELLA CHIRURGIA GENERALE 

AL 7° PIANO DEL G.BROTZU 



L.R. N 3/2022  PROVVIDENZE DELLA REGIONE SARDEGNA PER  I 
             TRAPIANTATI DI:CUORE, FEGATO, RENE, PANCREAS E POLMONE

Questa pubblicazione illustra la normativa sui rimborsi spese di viaggio e 
soggiorno che spettano ai trapianti di organi ( cuore, fegato, pancreas rene 
e polmone) che si recano nei Day Hospital di riferimento per poter essere cu-
rati nel post trapianto. La normativa aveva come riferimento  la L.R.12/2111 
che come associazione Prometeo Aitf Odv abbiamo contribuito non poco 
a far approvare, mentre ora grazie alla approvazione della  L.R.3/2022,  
tutti i trapiantati potranno godere dei benifici previsti dalla  L.R.11/ 1985 
che prevede sia il rimborso delle spese di viaggio che un assegno mensile in 
base al reddito e al carico familiare.La stessa è gestita di norma dai Servizi 
Sociali dei vari Comuni sardi ai quali i trapiantati dovranno fare richiesta 
per ottenere provvidenze previste in legge.   
L.R. N 11/1985 NATA PER IL RIMBORSO SPESE DI VIAGGIO PER I SOLI TRA-
PIANTATI DI RENE E DIALIZZATI E’ ORA LA LEGGE DI TUTTI I TRAPIANTATI

Vi ricordiamo che i soli trapiantati di rene e i dializzati fino ad oggi hanno-
potuto  beneficiare  dei provvedimenti previsti dalla L.R.11/1985, che oltre 
al rimborso spese di viaggio e soggiorno, prevede un assegno mensile per 
coloro che non hanno reddito o lo hanno molto basso, mentre da febbraio  
2022 questi benifici sono estesi a tutti i trapiantati di organo solido . 

Come associazione siamo a disposizione di tutti i trapiantati  per ulteriori 
chiarimenti e per assistenza.In particolare, potete rivolgervi alle nostre due 
collaboratrici:
Giusy Melis, reperibile dal lunedì al venerdì,  dalle ore 8.00 alle 
ore 13.00, al D.H. al 7° piano del “G. Brotzu” o al N. 392 9099472;  
Marcella Onnis, reperibile dal martedì al venerdì, dalle ore 09.00 alle 
ore 13.00 e il martedi e mercoledì anche dalle ore 15.15 alle ore 19.15 
presso la sede della Prometeo AITF ODV in via Montanaru n.105 a Su Planu 
(Selargius), Tel.070 62493066 o cellulare 3929557700.
Silvia Desogus, nella sede di via Cordedda 4B a Sassari per i trapiantati 
della Provincia   Tel.3331645202  dalla ore 9-13 dal martedi al venerdi 

 LA PROMETEO AITF ODV A DISPOSIZIONE DEI  SOCI  TRAPIANTATI
 PER I CHIARIMENTI E LE INFORMAZIONI SUI RIMBORSI SPESE

IL RITORNO A CASA DOPO IL TRAPIANTO
                        I  SERVIZI  DELLA PROMETEO AITF A CAGLIARI 
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Rimborso spese viaggi o di trasporto e soggiorno come da L.R. 12/2011

  a)Rimborso spese mezzi propri 
	 Rimborso km pari a 1/5 del costo del carburante per km di distanza 

della residenza del paziente dal centro che fa i controllo (Cagliari).
	 L’importo è variabile e riteniamo sia sull’ordine dei 30 centesimi di euro 

a chilometro, o poco meno.
	 Per meglio comprenderci

1) 	Un viaggio Oristano - Cagliari e ritorno dovrebbe essere 
 	 0,30 Euro X 200 Km = 60,00 Euro
2) 	Un viaggio Sassari - Cagliari e ritorno dovrebbe essere 
 	 0,30 Euro x 400 km = 120,00 Euro
b)Rimborso spese biglietti di mezzo pubblico (autobus, treno. ecc)

	 In alternativa al rimborso chilometrico con una autovettura può essere 
richiesto un rimborso dei biglietti usati con i mezzi pubblici.

 RIMBORSO SPESE VIAGGIO 1

 RIMBORSO SPESE RESIDENTI A CAGLIARI 2
Rimborso spese viaggio a coloro che risiedono a Cagliari 
(Sede del Day–Hospital)
Per coloro che invece risiedono a Cagliari (dove ha sede il Day Hospital 
Trapianti), la legge regionale fa riferimento a coloro che fanno la dialisi nel 
Comune di Residenza, nel caso nostro per coloro che fanno i controlli nel 
Comune dove ha sede il Day-Hospital il rimborso non è definito un tanto a 
chilometro ma è definito:
Forfettario mensile ed è come da tabella di 81,34 Euro al mese

RIMBORSO 
FORFETTARIO
PER VIAGGIO

DI TRASPORTO

RIMBORSO FORFETTARIO
L.R. 43/93

art. 2, comma 1
(viaggi e trasporto)

AUMENTO 
DEL 5%

NUOVA MISURA
RIMBORSO FORFETTARIO

(viaggi e trasporto)

Residenti sede
servizio dialisi  77,47 Euro  3,87Euro  81,34Euro 



Studio Radiologico Casciu - Piazza Galileo Galilei, 19 - 09128 Cagliari

Ogni volta che un paziente trapiantato si reca al Day-Hospital di Cagliari spet-
ta un rimborso spese per soggiorno che è rapportato alla distanza dal Comune 
da cui proviene secondo la seguente tabella esplicativa Assessorato Regionale 
Sanità:

Esempi di rimborso spese di soggiorno 
1) 	 Per esempio chi viene a Cagliari da Oristano quindi oltre 90 km ha diritto 

al seguente rimborso: 25,83 Euro ogni volta che viene al day-hospital.
	 Questa cifra è maggiorata di 12,91 E se viene con accompagnatore
	 Totale = 38,74 Euro (vedi tabella);
2) 	per esempio chi viene a Cagliari da Guspini (fascia dai 30 a 90 km di di-

stanza) ha diritto al seguente rimborso: 19,36 Euro ogni volta che viene al 
day-hospital. Questa cifra è maggiorata di 9,68 Euro se viene con accom-
pagnatore = 29,04 Euro.

 Si precisa che il diritto all’accompagnatore viene stabilito 
 ad insidacabile giudizio dal medico del Day Hospital

RIMBORSO SPESE DI SOGGIORNO PER CHI VIENE DA FUORI CAGLIARI 3

DISTANZA   
CHILOMETRICA
(da residenza o 

frazione 
a presidio dialisi)

MISURA
SOGGIORNO
L.R. 43/93

art. 2, comma 2

AUMENTO 
DEL 25%

NUOVA MISURA
SOGGIORNO

MAGGIORAZIONE
DEL 50% 

DEL SOGGIORNO 
PER

ACCOMPAGNATORE

Almeno 15
(di sola andata) E 10,33 E 2,58 E 12,91 E 6,46

Da 30 a 90
(di sola andata) E 15,49 E 3,87 E 19,36 E 9,68

Oltre 90
(di sola andata) E 20,66 E 5,17 E 25,83 E 12,91

Fuori
Sardegna E 41,32 E 10,33 E 51,65 E 25,83
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Per ottenere il rimborso delle spese di viaggio o di trasporto e di soggiorno in 
relazione all’effettuazione dei controlli di post-trapianto, i trapiantati devono 
presentare, come previsto dall’art. 7 della L.R. n. 11/1985, i seguenti docu-
menti:
1) 	la documentazione delle spese di viaggio sostenute (biglietti di viaggio su 

mezzi pubblici) o la dichiarazione di avere usufruito di autovettura, dell’i-
tinerario, dei chilometri percorsi, del proprietario e del numero di targa 
dell’autovettura stessa; nel caso che il proprietario dell’autovettura sia per-
sona diversa dal richiedente, tale dichiarazione deve essere avallata dalla 
persona indicata come proprietario. Il rimborso chilometrico si intende cal-
colato sulla distanza minima esistente tra il comune o frazione di residenza 
e quello dove è ubicato il presidio presso il quale deve essere effettuato il 
controllo in base alla rete viaria statale e/o provinciale di collegamento;

2) 	certificazione, rilasciata dal sanitario responsabile del centro o da un suo 
sostituto, che ha fornito le prestazioni, attestante l’effettuazione del control-
lo, che lo stesso è correlato all’intervento di trapianto effettuato e la non 
costanza dello stesso con il regime di ricovero;

3) 	attestazione sanitaria da cui risulti la necessità dell’accompagnatore per il 
trapiantato di fegato, cuore e pancreas rene e polmone  che deve effettuare 
o che ha effettuato il controllo.

DOCUMENTI DA PRESENTARE AL COMUNE PER OTTENERE I RIMBORSI 4



La domanda per il riconoscimento del diritto al rimborso delle spese di viag-
gio o di trasporto e di soggiorno, in relazione all’effettuazione dei control-
li di post-trapianto, deve essere corredata dalla documentazione indicata 
all’articolo 5 della L.R. n. 11/1985, di seguito elencata:
a) 	 certificato di nascita;
b) 	 certificato di residenza e stato di famiglia in data non anteriore a tre mesi 

da quello della domanda;
c) 	 certificato medico attestante lo status di Trapiantato di organo e/o sot-

toposto a regolare trattamento dialitico, rilasciato ai sensi dell’articolo 3 
della presente legge; (certificato del Day Hospital);

d) 	 certificato rilasciato dal competente ufficio distrettuale delle imposte di-
rette, attestante il reddito complessivo netto annuo del nucleo familiare 
sulla base dell’ultima denuncia presentata ai fini dell’imposta sul reddito 
delle persone fisiche (IRPEF), sia in caso di dichiarazione congiunta che 
in caso di dichiarazione separata; o la relativa dichiarazione sostitutiva 
resa sotto la personale responsabilità del richiedente nelle forme di legge 
e corredata dai modelli di reddito ufficiale; ovvero ogni altra documenta-
zione attestante lo stato di bisogno rilasciata dagli organi competenti ai 
sensi di legge;

e) 	 dichiarazione sostitutiva, resa nelle forme di legge, da cui risulti per il 
richiedente l’insussistenza del diritto a rimborsi per lo stesso titolo da 
parte di enti previdenziali o assicurativi, o di altri enti anche sulla base 
di normative statali e regionali.

La documentazione di cui ai punti a), b), d), e) deve essere redatta come 
autocertificazione di cui al D.P.R. N. 445 del 28 dicembre 2000.
Per il punto c) deve essere allegato il Certificato medico attestante lo status di 
trapiantato di fegato, cuore, pancreas,rene e polmone  in originale, rilascia-
to da Presidio Pubblico (Leggi D. H.).
Nell’eventualità le indicazioni non fossero chiare siamo a vostra disposizio-
ne per qualsivoglia chiarimento.

PUOI AIUTARE LA PROMETEO AITF DONANDO IL TUO 5X1000

 

 MILLE   FIRMA IL 5 PER 

Aiutaci ad assistere i trapiantati che hanno bisogno

Nella dichiarazione dei redditi del 2021/22/23

A favore di   Prometeo AITF ODVPrometeo AITF ODV

9 2 1 2 2 7 2 0 9 2 0
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Il rimborso delle spese di viaggio o di trasporto e di soggiorno è cor-
risposto alle condizioni e nelle misure previste dall’articolo 6 della L.R. 
n° 3/2022.Vogliamo inoltre chiarire che tutte le pratiche di richiesta di 
rimborso spese di viaggio, presentate dai trapiantati di qualsiasi organo, 
devono contenere anche una copia della dichiarazione redditi del sogget-
to richiedente relativa all’anno precedente.

 Dichiarazione dei redditi ininfluente per il rimborso spese viaggi

Si precisa che la dichiarazione dei redditi, qualunque essa sia, è comun-
que ininfluente per la concessione del beneficio al trapiantato.
I funzionari dell’Assessorato regionale alla Sanità che seguono i rimborsi 
per trapiantati ci hanno chiarito che la dichiarazione dei redditi deve 
essere presentata anche se non se ne tiene conto per la concessione del 
rimborso spese di viaggio e soggiorno.
La legge regionale non pone limiti di reddito per ottenere il rimborso. 
delle sole spese di viaggio. 
Vi informiamo che dal 2021 non è più necessario presentare la certifi-
cazione ISEE ai Comuni sardi,  per l’ottenimento dei rimborsi spese.

Si precisa inoltre che per l’ottenimento dell’assegno mensile  per i tra-
piantati, previsto dalla nuova L.R. 3/ 2022,  è indispensabile presentare  
il CUD dell’anno precedente perchè l’assegno è dato in base al reddito 
netto come potrete verificare nella tabella di pag.9.  

 Dichiarazione dei redditi indispensabile per l’assegno mensile ai trapiantati
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    327,95
    263,26
    196,77
   196,77

    196,77

0      Qualsiasi

    Fino a 8.056,72

    196,77

ASSEGNO
  MENSILE

€

REDDITO NETTO
 ANNUO 

€

     NUCLEO 
     FAMILIARE

    Fino a 23.498,78
    Fino a 26.855,76
    Fino a 33.569,69

    Fino a 40.283,63

     Qualsiasi
Massimo 2 persone 

Massimo 4 persone 

Massimo 6 persone 

7 o più persone 

È in vigore la Legge regionale n. 3/2022 (Legge di stabilità 2022) 
nella quale è contenuta la norma che, dopo dieci anni di battaglie, 
accoglie la nostra richiesta della Prometeo AITF ODV  di parificare il 
trattamento normativo (anche in termini di assistenza economica) di 
tutti i trapiantati, a prescindere dall’organo.
L’art. 6, comma 1 estende, infatti, a tutti i trapiantati di organi diversi 
dal rene tutte le agevolazioni previste per i trapiantati di rene. (L’a-
gevolazione che la norma esclude dall’estensione riguarda chi fa la 
dialisi domiciliare.) Il comma 3, invece, abroga le norme che in questi 
anni avevano esteso i soli rimborsi spese prima ai trapiantati di fega-
to, pancreas e cuore, poi anche a quelli di polmone.
In concreto, la nuova norma consentirà a tutti i trapiantati di benefi-
ciare non più solo dei rimborsi spese ma anche dell’assegno mensile, 
in base al reddito netto e al carico familiare , e del contributo straor-
dinario riconosciuto per aver affrontato l’intervento di trapianto (che 
viene erogato una sola volta).

PUBBLICAZIONE DI INFORMAZIONE AI SOCI CURATA DA :
PROMETEO A.I.T.F. ODV -Associazione Italiana Trapiantati di Organi 
Delegazione Regionale della Sardegna Sede: Via Montanaru, N°105- 09047 
Selargius Tel. 0706493066 ; cell. 3929557700 
Iscritto al N°122 Reg.Regionale Personalità Giuridica dal 16/07/09
Iscritto al N° 1210 Reg. Regionale delle Onlus dal 15/09/03

5ASSEGNO MENSILE PER I TRAPIANTATI DI CUORE,FEGATO,

RENE PANCREAS 

9



                        I  SERVIZI  DELLA PROMETEO AITF A CAGLIARI 

I TRAPIANTATI DELLA PROMETEO AITF ODV IN
 ALCUNI MOMENTI DELLA VITA ASSOCIATIVA 

Newcastle( G.B.)- Atleti  sardi con l’Italia  ai Mondiali trapiantati WTG 2019             

 Isili e Serri -Gita Sociale Prometeo visita al museo Marate e Nuraghe Is  Paras            

Sassari incontro AOU- Prometeo Aitf         Pirri-Corri...Donando 12° Edizione                

Monserrato- Presentazione Libro di Luca Telese -Monserrato C.D.Prometeo               

         10



Cari amici, abbiamo il piacere di informarvi che nella sede della Prometeo Aitf ODV del 

Coordinamento di Sassari, sita in Via Cordedda  n°4B a Sassari, nella zona vicino al 

comando dei Carabinieri, potete trovare la nostra collaboratrice, Silvia Desogus, che 

svolge la funzione di Segretaria ed è a disposizione di tutti i pazienti trapiantati, soci e 

non soci della Prometeo Aitf ODV. 

Silvia è in sede e può essere contattata al numero fisso 0794925964 o al numero di 

cellulare 333 16 45 202 nei seguenti orari: dal martedì al venerdì dalle ore 9,00 

alle ore 13,00 e il mercoledì, anche dalle ore 15,00 alle ore 19,00. 

A breve Silvia in virtu di un accordo della Prometeo con l’AOU di Sassari,  sarà ope-

rativa presso un ambulatorio di Palazzo Rosa per seguire i pazienti trapiantati dei dott. 

Giuliano Alagna e dott. Salvatore Zaru  . 

            NELLA  SEDE SOCIALE PROMETEO AITF ODV

          IN VIA  CORDEDDA   N 4 B  DI  SASSARI

            Silvia Desogus

                        I  SERVIZI  DELLA PROMETEO AITF A SASSARI 

 

 MILLE   FIRMA IL 5 PER 

Aiutaci ad assistere i trapiantati che hanno bisogno

Nella dichiarazione dei redditi del 2021/22/23

A favore di   Prometeo AITF ODVPrometeo AITF ODV

9 2 1 2 2 7 2 0 9 2 0

PUOI AIUTARE LA PROMETEO AITF DONANDO IL TUO 5X1000
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L’ ASSOCIAZIONE DEI 
TRAPIANTATI DI ORGANI
AL SERVIZIO DEI
TRAPIANTATI 

Entra nell’ AITF e nella Prometeo
dai il tuo apporto ad una
associazione di trapiantati
che opera per i tutti i
trapiantati d’organo.

COSTO TESSERA PROMETEO AITF
DELEGAZIONE REGIONALE SARDA

10,00 E /anno per il Socio Ordinario 
5,00 E/anno per il Socio Straordinaro
Oltre 10 E per il Socio Sostenitore

Conto Corrente Postale:
N° 95093027
Bonifico Banco di Sardegna: 
IBAN IT68EO101504807000000044357 

AITFAITF
PROMETEOPROMETEO

 ODV

            CAMPAGNA  TESSERAMENTO

Iscriviti alla Prometeo AITF ODV 
Delegazione Regionale della Sardegna 

TESSERAMENTO 

Chi si iscrive alla Prometeo deve anche compilare 
la scheda di iscrizione, che può scaricare dal sito 
dell’associazione (www.prometeotrapianti.it) op-
pure prendere nelle sedi di Selargius (Su Planu) in 
via Montanaru N° 105 vicino all’ospedale “Brot-
zu” di Via Cordedda 4 B a Sassari, e durante le 
manifestazioni da noi organizzate in varie zone 
della Sardegna.

CON LA PROMETEO AITF ODV
-	 per promuovere la donazione degli organi e 

l’informazione sui trapianti; 
-	 per tutelare i diritti dei trapiantati;
-	 per sostenere i trapiantati più deboli nei mo-

menti difficili quando si è lontani da casa; 
- per avere più forza nel portare avanti le battaglie 

per un giusto diritto alla salute.

ISCRIVITI ALLA PROMETEO AITF ODV

PROMETEO       
A.I.T.F. ODV

Su Trapiantu
          Esti  Vida

 Associazione Italiana Trapiantati di Organi
 Delegazione   Regionale   della    Sardegna


